
10.15- 10.45
Werken aan sociale verbondenheid
Sociale verbondenheid, sociale cohesie, de sociale basis, het zijn termen die de aandacht richten op het grote
belang van sociale relaties voor mens en samenleving. Niet versterkt sociale verbondenheid de veerkracht in de
samenleving, het levert ook een belangrijke bijdrage aan gezondheid. In overheidsbeleid wordt al geruime tijd
gewezen op de noodzaak om sociale verbondenheid te versterken. Daarbij wordt niet altijd recht gedaan aan de
intrinsieke waarde van sociale relaties. Vaak is de hoop vooral dat het versterken van de sociale basis ertoe leidt
dat er minder een beroep wordt gedaan op publieke voorzieningen en dus ook op publieke middelen. Sociale
verbondenheid als duizend-dingen-doekje. De vraag is: hoe doen we dan wel recht aan sociale verbondenheid?
 
De Raad voor Volksgezondheid & Samenleving adviseert Regering en Parlement. De afgelopen jaren heeft de RVS
in verschillende adviezen aandacht besteed aan sociale verbondenheid. Floortje Scheepers, lid van de RVS, neemt
u mee op een tocht langs onze belangrijkste inzichten en aanbevelingen.
 

Sprekers en toelichting presentaties

Floortje Scheepers is lid van de Raad voor
Volksgezondheid & Samenleving (RVS). Zij
is daarnaast hoogleraar psychiatrie in het
UMC Utrecht

Angelique heeft haar sporen verdiend met populaire programma's als het 'Nijmeegse Vierdaagse Journaal', 'de
bewoners van' en 'zomer in Gld'. 
Als dagvoorzitter weet Angelique met haar spontane, betrokken en no-nonsense stijl het beste uit haar
gesprekspartners te halen.

Haar kracht ligt in haar vermogen om mensen op hun gemak te stellen en samen te brengen. Kortom een dame
van contact en communicatie.
                                                  

Dagvoorzitter:
Angelique Krüger is een ervaren presentatrice (omroep Gelderland sinds '97)
en dagvoorzitter.



11.30- 12.15
Inspiratiesessie: Samenwerken met zorgzame gemeenschappen – hoe het wél kan
Tijdens deze sessie nemen Lian Stouthard en Sander Merkus je mee in het hart van de gemeenschap.
Aan de hand van de acht inzichten uit de gelijknamige Vilans-publicatie laten zij zien wat zorgzame
gemeenschappen zo krachtig maakt én wat dat vraagt van organisaties en systemen die met hen willen
samenwerken. Geen blauwdrukken of beleidsjargon, maar lessen uit de praktijk: wat helpt, wat werkt en
wat je soms juist moet laten. Met voorbeelden laten zij zien hoe gelijkwaardig samenwerken mogelijk
wordt wanneer je aansluit bij de logica van de gemeenschap en ruimte maakt voor vertrouwen,
nabijheid en eenvoud. Een inspirerend verhaal voor iedereen die wil bouwen aan sterke zorgzame
netwerken, samen met bewoners.
 

Lian Stouthamer
Senior onderzoeker wijkgericht werken Vilans

Sander Merkus 
Senior onderzoeker wijkgericht werken Vilans

10.45- 11.30 
Sociale benadering Dementie; Maak mensen met dementie weer mens
Haar kennis en ervaring van het jarenlang volgen van mensen met dementie en hun naasten, in combinatie
met haar gesprekken met honderden betrokkenen en experts, zijn omgezet in een praktische werkwijze om
mensen met dementie weer mens te laten zijn. 
 

Mark Smit
Inhoudelijk directeur bij Tao Care

Anne-Mei schreef meerdere boeken over dementie en is nu o.a. werkzaam als bijzonder hoogleraar
Langdurige Zorg en Sociale Benadering Dementie aan de Vrije Universiteit van Amsterdam. 
De beweging die Anne-Mei inzet is: van verhalen, naar patronen, naar inzichten, naar oplossingen.

Anne Mei The
Met haar bedrijf Tao of Care ontwikkelde Anne-
Mei The in de afgelopen jaren een nieuwe
methode, die we nu Sociale Benadering noemen. 



15.00- 15.45                                                                         15.45- 16.00
Op weg naar onomkeerbare doorbraken.                        Vervolgstappen voor samenwerking met burgerinitiatieven

Sidekick

Henk Nies,
Meedenker, Meedoener en Onderzoeker
Vrije Universiteit, Ben Sajet Centrum, 
Toekomstig Wonen Elst

Jord Neuteboom 
Transitiedeskundige en strategisch adviseur in het programmateam 
van Netwerk Nonna

Henk Nies is altijd werkzaam geweest in de langdurige zorg, met name de zorg voor ouderen. Zijn doel is om de
langdurige zorg te verbeteren door het gebruik van bewezen goede praktijken te optimaliseren. Om dit doel te
bereiken, beweegt hij zich tussen onderzoek, beleid en praktijk, om zo de interactie tussen deze drie domeinen te
bevorderen. Henk is een groot inspirator en ook ervaringsdeskundige op gebied van burgerintiatieven.
  

Met visie en groot enthousiasme inspireert Jord Nonna-collega's, (zorg)partners en andere betrokkenen in de regio
Nijmegen om buiten bestaande kaders en structuren te denken en te doen. 
Vanuit het transitieadviesbureau Viatore ontwerpt en begeleid hij al ruim 20 jaar radicale transitieprogramma’s (met
name in de zorgsector) en ondersteunt organisaties, bewonersinitiatieven, overheden en financiers in beleidsvorming en
transitietrajecten. Momenteel ligt zijn focus op domeinverbindende netwerkwerksamenwerking, bewoners
zelforganisatie en Communities of System Innovations.
   

13.45- 14.30
Praktijksessie 2: De regio aan zet, 
Samen leren en transformeren mede aan de hand van de opbrengsten van het 
afscheid van Jan Kremer, 24 april jongstleden in ‘de Vereniging’ te Nijmegen.

Albertine van Diepen
Adviseur Passende Zorg van het Nederlands Zorginstituut
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